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1. Целевой раздел программы 

1.1. Пояснительная записка 

 

         Актуальность. Данная программа предназначена для реализации в детском 

оздоровительном лагере с дневным пребыванием на базе общеобразовательной школы и 

рассчитана на детей в возрасте от 6 до 13 лет. Обязательным является вовлечение в его работу 

ребят из многодетных и малообеспеченных семей, трудных подростков. 

Детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием – это учреждение, предназначенное 

для обеспечения полноценного отдыха и оздоровления детей в стенах образовательного 

учреждения, создания благоприятных условий для их всестороннего духовного и физического 

развития. Деятельность воспитанников лагеря отлична от типовой учебной деятельности 

образовательного и воспитательного процесса школы, а система работы лагеря направлена на 

создание оптимальных условий для полноценного отдыха детей. Лагерь дает возможность 

любому ребенку раскрыться, достичь высокого уровня самоуважения и самореализации. На 

реализацию данных задач направлена вся работа летнего лагеря. 

Отличительная особенность (новизна). 
Программа является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность детей, 

объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей.  

Участники программы. Будущие первоклассники и обучающиеся 1-6 классов в возрасте от 6 до 

13 лет. 

Цель программы: обеспечение оздоровления и занятости детей во время каникул. 

         Задачи: 

Обучающие: 

- обучить детей организаторским способностям; 

- расширить знания по поведению при ЧС. 

Развивающие: 

- развивать память, познавательные умения, внимание, логическое мышление, 

наблюдательность, умение анализировать. 

Воспитательные: 

- формировать у школьников коммуникативные навыки и адекватную самооценку, их 

социальную адаптацию. 

- способствовать организации условий по сохранению и укреплению здоровья детей; 

- формировать умения работать в группе, вести диалог со сверстниками на основе равноправных 

отношений и взаимного уважения; 

- развивать доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, сплоченность. 

Концептуальной основой программы является: 

- обеспечение сохранности жизни и здоровья детей; 

- создание благоприятных условий для отдыха и оздоровления детей; 

-всестороннее развитие в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 

- одобрение достижений детей; 

- помощь детям в самоанализе, оценивании собственной деятельности; 

- становление социально успешной личности, умеющей взаимодействовать в коллективе. 

Педагогическая идея программы. Игра становится фактором социального развития личности. 

Являясь активным участником игры в лагере, ребенок, как правило, после окончания смены, 

начинает использовать приобретенные игровые знания в школе, в классе, компании друзей с 

целью организации досуга. Новая роль организатора игр также способствует личностному 

развитию. Полученные знания разнообразных игр и опыт организаторской деятельности 

позволят ему стать хорошим помощником педагога в реализации программ воспитания и 

закрепить на практике полученные знания, умения, навыки. В каждый этап программы летнего 

лагеря, включены разнообразные типы игр, с целью развития тех или иных качеств, знаний, 

умений, навыков и способностей ребёнка, а также всестороннего развития его личности. 
Особенности организации воспитательного процесса. 

- обязательное включение всех детей в активную воспитательно-образовательную деятельность; 



- подобранные методы и средства должны быть доступны для понимания и восприятия всех 

участников мероприятий; 

- сочетания коллективной и индивидуальной деятельности; 

- последовательность и целенаправленность деятельности. 

 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- дети обучены организаторским способностям; 

- расширены знания по поведению при ЧС. 

Личностные: 

- улучшены память, познавательные умения, внимание, логическое мышление, 

наблюдательность, умение анализировать. 

Метапредметные: 

-сформированы коммуникативные навыки и адекватная самооценка, их социальная адаптация. 

- сформированы знания по организации условий для сохранению и укрепления здоровья; 

-сформированы умения работать в группе, вести диалог со сверстниками на основе 

равноправных отношений и взаимного уважения; 

- развиты доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость, сплоченность. 

 

1. Содержательный раздел программы 

 

Модуль «Досуговый» 

Цель: развитие у детей организаторских способностей. 

                Задачи:  
 развитие творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

 формировать положительную мотивацию, интерес к интеллектуальной деятельности; 

 сформировать понятия и умения о сплоченности и сотрудничестве между детьми разных 

возрастов. 

Планируемые результаты: 

- развиты творческие, коммуникативные и организаторские способности; 

- сформированы понятия и умения о сплоченности и сотрудничестве между детьми разных 

возрастов; 

- сформирована положительная мотивация, интерес к интеллектуальной деятельности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы (содержание тематических дней Приложение 2) 

 

№ Наименование разделов/тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 «Здравствуй, лето!» 3 1 2 

2 «День воды» 3 1 2 

3 Открытие лагеря «Родничок» 3 1 2 

4 «День экологии» 3 1 2 

5 «День защитников Коми земли. День памяти» 3 1 2 

6 «Мы за ЗОЖ и безопасность» 3 1 2 

7 «День ромашек» 3 1 2 

8 «Национальный день»                            3 1 2 

9 «День мыльных пузырей» 3 1 2 

10 День закрытия лагеря 3 1 2 

 ИТОГО: 30 10 20 

 

Виды деятельности: творческая деятельность, спортивные, интеллектуально-познавательные 

игры. 

Сетевое взаимодействие: Дом культуры с. Усть-Нем, библиотека с. Усть-Нем, пожарная часть 

с. Усть-Нем, участковая больница с. Усть-Нем 

Разработчики: Мамонтова Татьяна Петровна 

 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Этапы работы над программой 

1 этап Подготовительный 

(март-июнь) 

Планирование работы, подбор кадров, 

составление списка воспитанников, проведение 

организационных совещаний, рассмотрение 

вопросов по организации работы в летний 

период, утверждение программы 

2 этап Основной (июнь) Реализация программы 

3 этап Аналитический (август-

сентябрь) 

Подведение итогов, педагогический анализ 

результатов, публикация итогов работы лагеря  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2. Система условий реализации программы 

Организационные 

-Совместная разработка программы с педагогами дополнительного образования,  

-ознакомление с должностными обязанностями,  

-проведение организационных совещаний 

Кадровые 

№ Должность Штат. 

единиц 

Функции 

1. Начальник 

лагеря 

1 - подготовка необходимой документации 

- координация и контроль работы работников лагеря, 

условий (состояние помещений, организация питания), 

хозяйственная и финансовая деятельность) 

- информирование родителей (законных представителей) 

об условиях отдыха и оздоровления детей  

- информирование администрации Учреждения о работе 

лагеря 

2. Воспитатель 7 - обеспечение соблюдения детьми режима дня лагеря, 

порядка и чистоты в помещениях 

- наблюдение за состоянием здоровья детей 

- подготовка к массовым мероприятиям 

-создание благоприятной атмосферы и морально-

психологического климата в отряде 

3. Медицинская 

сестра 

1 - контроль за состоянием здоровья детей 

- оказание первой помощи 

- проведение бесед в рамках реализации программы 

 

Методические 

-методические разработки: https://minobr.rkomi.ru/ozdorovlenie-i-otdyh-detey/pisma-pamyatki-

metodrekomendacii-prikazy 

- план работы отрядов в соответствии с программой:   

- режим дня – приложение 1; 

-  календарный учебный график - приложение 4.  

 

Информационные ресурсы: сайт школы - https://shkolaustnemskaya-r11.gosweb.gosuslugi.r 

 социальная сеть ВКонтакте - https://vk.com/ust_nem_sosch 

 

Материально-технические ресурсы: 

№ Наименование Количество Примечание 

1 Помещения для проведения практических 

площадок 

5  

2 Спортивный зал 1  

3 Актовый зал 1  

4 Школьная библиотека 1  

5 Игровая 1  

6 Технические средства обучения:   

6.1 Ноутбуки 4 шт  

6.2 Музыкальный центр 1 шт  

6.3 Экран 4 шт  

6.4 Проектор 4 шт  

5 Канцелярские ресурсы:   

5.1 Наборы картона 8 шт  

https://minobr.rkomi.ru/ozdorovlenie-i-otdyh-detey/pisma-pamyatki-metodrekomendacii-prikazy
https://minobr.rkomi.ru/ozdorovlenie-i-otdyh-detey/pisma-pamyatki-metodrekomendacii-prikazy
https://shkolaustnemskaya-r11.gosweb.gosuslugi.r/
https://vk.com/ust_nem_sosch


5.2 Цветной бумаги 8 шт  

5.3 Клей 8 шт  

5.4 Ножницы 15 шт  

5.5 Маркеры, фломастеры 6 шт  

5.6 Цветные карандаши 6 шт  

5.7 Скотч 4 шт  

5.8 Бумага «Снегурочка» 1 шт  

5.9 Ватман 4 шт  

5.10 Простые карандаши 20 шт  

6.  Спортивно-оздоровительное обеспечение:   

6.1 Волейбольный мяч 2 шт  

6.2 Футбольный мяч 2 шт  

6.3 Бадминтон 4 шт  

6.4 Скакалки 15 шт  

6.5 Шахматные фигуры и доски 128/4  

 

Транспортное обеспечение – 1 школьный автобус 

1.1. Система контроля и оценивание результатов 

Характеристика оценочных материалов программы представлена в Приложении 3. 

Нормативно-правовые документы: 

Нормативно-правовые документы: 

 Конституция РФ  

 Конвенция по правам ребенка 

 Федеральный Закон от 02.12.2019 № 403-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. №678-р). 

 Приказ Министерства образования РФ от 13.07.2001 г. № 2688 «Об утверждении 

порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием и лагерей труда 

и отдыха»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г.  № 28 

«Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(п.3.6); 

 Устав и другие локальные акты МОУ «СОШ имени Р.Г. Карманова» с. Усть-Нем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список литературы и интернет - ресурсов: 

1. Гончарова Е.И Школьный летний лагерь / И.Е. Гончарова, Е.В. Савченко, О.Е. Жиренко – 

Москва: ВАКО, 2004. - 192с.  

2. Кувватов  С.А. Активный отдых детей на свежем воздухе / С.А. Кувватов. -  Ростов н/Д: 

Феникс, 2005. - 311с.  

3. Лобачёва  С.И. Организация досуговых, творческих и игровых мероприятий в летнем лагере 1 

– 11 классы / С.И. Лобачева. – Москва: ВАКО, 2007. – 208с. – 192с.  

4. Матвеева  Е.М. Азбука здоровья: профилактика вредных привычек / Е.М. Матвеева. – Москва: 

Глобус, 2007. – 206с.  

5. Обухова  Л.А. Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы (1 – 4 классы) / Л.А. 

Обухова Н.А. Лемяскина, О.Е. Жиренко. – Москва: ВАКО, 2008. – 288с.  

6. Сысоева  М.Е. Организация летнего отдыха детей / М.Е. Сысоева. – Москва: ВЛАДОС, 1999. – 

176с.  

7. Титов  С.В. Здравствуй, лето! / С.В. Титов. -  Волгоград, Учитель, 2001.  

8. Чурина,  Л. Игры, конкурсы, задания / Л. Чурина. – Москва: АСТ; СПб.: Сова, 2007. – 62с.  

9. Шаульская  Н.А. Летний лагерь: день за днем. День приятных сюрпризов / Н.А. Шаульская. – 

Ярославль: Академия развития; Владимир: ВКТ, 2008. – 224 с. 
 

 

Интернет-ресурсы: 

1.Шмаков  С.А. Игры-шутки, игры-минутки / С.А. Шмаков. -  Москва, 1993. 

https://pedlib.ru/Books/5/0257/ (дата последнего обращения 24.05.2022) 

2. Летний лагерь: конкурсы, игры/ URL: https://www.prodlenka.org/scenarii-prazdnikov/letnij-lager 

(дата последнего обращения 24.05.2022) 

3. Отрядные мероприятия в лагере для детей/ URL: https://www.rastut-goda.ru/questions-of-

pedagogy/6002-interesnye-meroprijatija-i-igry-v-lagere-dnevnogo-prebyvanija.html (дата последнего 

обращения 24.05.2022) 
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Приложение 1 

 

Режим дня 

 

Время Мероприятия Примечания 

8.45-9.00 Прием детей Распорядок дня 

может меняться в 

зависимости от 

каждодневного 

плана деятельности 

и погодных условий 

9.00-9.15 Утренняя линейка. Зарядка 

9.20-9.45 Завтрак 

9.45-10.00 Минутка здоровья 

10.00-12.20 Отрядные, лагерные дела (викторины, игры, 

конкурсы, коллективно-творческая 

деятельность,  просмотр фильмов, 

мультфильмов и т.д); 

Работа кружков и секций 

12.30-13.00 Обед 

13.00-13.40 Занятия в отряде. Игры на свежем воздухе. 

13.45-14.00 Подведение итогов. Уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение 2 

Содержание тематических дней 

 

Тема 1.  День приветствия «Здравствуй, лето!» 
Теория. Проведение инструктажа. Вводная беседа по ТБ,  электробезопасности с подписью в 

журнале. Правила поведения на площадке. 

Практика. Минутка здоровья «Мой рост и вес». Подготовка к открытию лагеря (изображение 

эмблемы отряда, девиз, название, отрядная песня). Оформление отрядных уголков. Подвижные 

игры на свежем воздухе, игры на сплочение. 

 

Тема 2. «День воды» 

Теория. Минутка здоровья «Дружи с водой». 

Практика. Познавательно-развлекательная викторина о воде, водных объектах местности, 

района. Водная эстафета 

 

Тема 3. Открытие лагеря «Родничок» 

Теория. Минутка здоровья «О пользе и вреде солнца». 

Практика.  Конкурс рисунков на асфальте «Лето нашей мечты». Открытие лагеря «Родничок», 

концертно-игровая программа. 

  

Тема 4. «День экологии» 

Теория. Минутка здоровья «Зеленая аптечка». Познавательная презентация «Дети-

изобретатели». 

Практика. Экологическая викторина «Растения Республики Коми». «Мастерилка» - выставка 

поделок из бросового материала.  

 

Тема 5. «День защитников Коми земли. День памяти» 

Теория.  Минутка здоровья «О вредных привычках». 

Практика. Тематическая творческая мастерская (КТД). Выпуск стенгазеты «Скорбим и 

помним» 

 

Тема 6. «Мы за ЗОЖ и безопасность» 

Теория. Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров – закаляйся!» 

Практика. Просмотр и обсуждение мультфильмов о здоровье и безопасности; знакомство со 

спортсменами Республики Коми, села. Спортивный час «Со спортом дружить - здоровым быть!» 

 

Тема 7. «День ромашек» 
Теория. Минутка здоровья «Для чего нужен сон?» 

Практика. Игра «Музыкальная ромашка». Ромашковый квест.  

 

Тема 8. «Национальный день» 

Теория. Минутка здоровья «Личная гигиена».  

Практика. Проведение коми народных игр. Конкурс среди девочек «Коса – девичья краса». 

Конкурс среди мальчиков «Удалые молодцы!» 

 

Тема 9. «День мыльных пузырей» 

Теория. Минутка здоровья  «От улыбки станет мир светлей 

Практика. Выставка рисунков с мыльными пузырями. Мыльные шоу с музыкой и играми. 

 

Тема 10. День закрытия лагеря 

Теория. Минутка здоровья «Безопасность на каникулах». 

Практика. Выпуск стенгазеты от отряда «Яркие моменты жизни в лагере». Закрытие лагерной 

смены. Концертная программа «До свидания, лагерь!» 



Приложение 3 

 

Оценочный лист  

Анкета для учащихся (в начале смены) 

Мы снова вместе! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, мы просим 

тебя ответить на некоторые вопросы: 

– Твои первые впечатления от лагеря? 

– Что ты ждешь от лагеря? 

– Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для всех? 

– В каких делах ты хочешь участвовать? 

– Что тебе нравится делать? 

– Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других? 

– Кто твои друзья в лагере? 

– Пожалуйста, закончи предложения (фразы): 

Я пришел в лагерь потому, что________________________________________________ 

Я не хочу, чтобы____________________________________________________________ 

Я хочу, чтобы ______________________________________________________________ 

Я боюсь, что _______________________________________________________________ 

Пожалуйста, напиши также свои фамилию и имя ________________________________ 

 

Анкета для учащихся (последний день смены): 
Близится к концу время нашей встречи. Подводя ее итоги, мы хотим задать тебе 

некоторые вопросы. Надеемся на помощь и понимание. 

– Что было самым важным в этот период для тебя? 

В этом лагере__________________________________________ ____________________________ 

В твоей семье_______________________________________________________________________ 

В отношениях между людьми   ________________________________________________________ 

– Что ты запомнил больше всего?______________________________________________________ 

– Переживал ли ты здесь такие состояния?: / Творчество/ Полет фантазии/Одиночество/ 

Уверенность в себе/ /“Меня не поняли”/“Я нужен!”/ Счастье/ Скука (подчеркни) 

– Что нового узнал?__________________________________________________________________ 

– Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере? Кому и за что ты бы хотел (мог) 

бы сказать “спасибо” 

– СПАСИБО! 

за___________________________________(КОМУ?)_____________________ 

– СПАСИБО! 

за___________________________________(КОМУ?)_____________________ 

– СПАСИБО! 

за___________________________________(КОМУ?)_____________________ 

– Закончи предложения: Я рад, что ____________________________________________________ 

Мне жаль, что ______________________________________________________________________ 

Я надеюсь,что_______________________________________________________________________ 

Твое имя, фамилия __________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



Анкета для родителей 

1. Ваш ребенок рассказывает про ДОЛ? Да___ Нет___ 

Если ребенок рассказывает дома про ДОЛ, уточняется, что конкретно рассказывает ребенок. 

Если ответ нет, уточняется почему ребенок не рассказывает. 

 

2. Вашему ребенку нравится в лагере? Если ответ: «да», уточняется, что нравится: педагоги, 

мероприятия, питание, экскурсии, отношения между детьми, отношения между мальчиками и 

девочками, отношения с педагогом. 

Если ответ : «нет», уточняется, что не нравится: педагоги , мероприятия, питание, экскурсии, 

отношения между детьми, отношения между мальчиками и девочками отношении с педагогом 

 

3. Вы хотели бы, чтобы в следующем году Ваш ребенок отдыхал в ДОЛ? 

Уточняется ответ «да», и ответ «нет» 

 

4. Что, на Ваш взгляд, нужно улучшить в работе ДОЛ? 

 

Спасибо за ответы. 

 



Календарный учебный график 

Дата Время Мероприятия Ответственный 

16.06.2025 

1 день 

«Здравствуй, 

лето!» 

9.00-14.00 Торжественная линейка с исполнением 

гимнов РФ, РК, Усть-Куломского района. 

Вводная беседа по 

ТБ,  электробезопасности с подписью в 

журнале. Принятие норм и правил 

поведения. 

Минутка здоровья «Мой рост и вес». 

Подготовка к открытию лагерной смены 

(название отряда, изображение эмблемы 

отряда, девиз, отрядная песня). 

Оформление отрядных уголков. 

Подвижные игры на свежем воздухе, игры 

на сплочение. 

Начальник ДОЛ, 

воспитатели 

17.06.2025 

2 день 

«День воды»  

 

9.00-14.00 Минутка здоровья «Дружи с водой». 

Познавательно-развлекательная викторина 

о воде, водных объектах местности, района 

Водная эстафета 

Воспитатели 

18.06.2025 

3 день 

Открытие 

лагеря 

«Родничок» 

 

 

9.00-14.00 Минутка здоровья «О пользе и вреде 

солнца». 

Конкурс рисунков на асфальте «Лето 

нашей мечты». 

Открытие лагеря «Родничок», концертно-

игровая программа. 

 

 

Начальник ДОЛ 

Воспитатели 

19.06.2025 

4 день 

«День экологии» 

9.00-14.00 Минутка здоровья «Зеленая аптечка».  

Экологическая викторина «Растения 

Республики Коми». 

«Мастерилка» - выставка поделок из 

бросового материала. 

Воспитатели 

20.06.2025 

5 день 

«День 

защитников 

Коми земли. 

День памяти» 

 

9.00-14.00 Линейка «Чтобы помнили», посвященная 

дню Памяти и скорби 

Минутка здоровья «О вредных 

привычках». 

Тематическая творческая мастерская 

(КТД). 

Выпуск стенгазеты «Скорбим и помним» 

Воспитатели 

23.06.2025 

6 день 

«Мы за ЗОЖ и 

безопасность» 

9.00-14.00 Минутка здоровья «Если хочешь быть 

здоров – закаляйся!» 

Просмотр и обсуждение мультфильмов о 

здоровье и безопасности; знакомство со 

спортсменами Республики Коми, села. 

Спортивный час «Со спортом дружить - 

здоровым быть!» 

Воспитатели 

24.06.2025 

7 день 

«День ромашек» 

9.00-14.00 Минутка здоровья «Для чего нужен сон?» 

Игра «Музыкальная ромашка» 

1. Ромашковый квест  

Воспитатели 

25.06.2025 

8 день 

9.00-14.00 Минутка здоровья «Личная гигиена». 

Проведение коми народных игр. 

Воспитатели 



«Национальный 

день» 

 

Конкурс среди девочек «Коса – девичья 

краса». Конкурс среди мальчиков «Удалые 

молодцы!» 

26.06.2025 

9 день 

«День мыльных 

пузырей» 

9.00-14.00 Минутка здоровья  «От улыбки станет мир 

светлей» 

Выставка рисунков с мыльными пузырями 

Мыльные шоу с музыкой и играми 

Воспитатели 

27.06.2025 

10 день 

День закрытия 

лагеря 

9.00-14.00 Минутка здоровья  «Безопасность на 

каникулах». 

Выпуск стенгазеты от отряда «Яркие 

моменты жизни в лагере» 

Закрытие лагерной смены. Концертная 

программа «До свидания, лагерь!» 

Конкурсы, игры. Награждение. 

Начальник ДОЛ 

Воспитатели 

 

 

 

 


