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Положение о режиме занятий учащихся 

 

1. Общие положения. 

 Данное положение составлено на основании следующих документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29 декабря 

2012года. 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях". 

- Устав МОУ«СОШ имени Р.Г. Карманова» с. Усть-Нем. 

 Данное положение содержит требования к режиму занятий учащихся в 

МОУ «СОШ имени Р.Г.Карманова» с. Усть-Нем (в дальнейшем - школа). 

 Режим занятий учащихся школы является обязательным документом, 

способствующим организации учебного процесса. Режим занятий 

составляется администрацией школы к началу учебного года. 

 Режим занятий учащихся рассматривается на первом заседании 

педагогического совета школы нового учебного года, утверждается 

приказом директора школы 

 

2. Основные требования к режиму занятий учащихся. 

 Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится 

на выходной, то в этом случае учебный год начинается в первый 

следующий за ним рабочий день. 

 Продолжительность учебного года составляет в первом классе – 33 

недели, во 2-11 классах – 34 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года не менее30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для 

учащихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

 Режим занятий регламентируется годовым календарным графиком. 

Годовой календарный график разрабатывается и утверждается школой. 

Продолжительность учебной недели для учащихся составляет 5 учебных 



дней. 

 Школа организует образовательный процесс в одну смену. 

 Недельная предельно-допустимая нагрузка учащихся регламентируется 

учебным планом, утвержденным руководителем школы. 

Продолжительность академического часа составляет 40 минут. В первом 

классе «ступенчатый» режим обучения: в сентябре – октябре по 3 урока по 

35 минут, в ноябре – декабре по 4 урока, по 35 минут, в январе – мае по 4 

урока по 40 минут. 

 Продолжительность перемен между уроками устанавливается с учетом 

организации активного отдыха составляет не менее 10минут, для 

организации горячего питания 2 перемены по 30 минут. 

 Организация индивидуального обучения учащихся на дому 

осуществляется на основании акта лечебного учреждения и приказа по 

школе. 

 Режим занятий объединений дополнительного образования 

устанавливается расписанием, утверждаемым директором школы по 

представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей 

(законныхпредставителей),возрастныхособенностейдетейиустановленных 

санитарно-гигиенических норм. 

 Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с 

требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2.2821-10». 


